
I’r Plant 

Children’s Menu 
Mae croeso cynnes i blant yn ffresh. Fel Canolfan Mileniwm Cymru, rydyn Mae croeso cynnes i blant yn ffresh. Fel Canolfan Mileniwm Cymru, rydyn Mae croeso cynnes i blant yn ffresh. Fel Canolfan Mileniwm Cymru, rydyn Mae croeso cynnes i blant yn ffresh. Fel Canolfan Mileniwm Cymru, rydyn ni’n ni’n ni’n ni’n 
gynhwysol ac yn addas i gynhwysol ac yn addas i gynhwysol ac yn addas i gynhwysol ac yn addas i deuluoedd. deuluoedd. deuluoedd. deuluoedd. Mae gennym fwydlen iach, flasus a fydd yn sicr Mae gennym fwydlen iach, flasus a fydd yn sicr Mae gennym fwydlen iach, flasus a fydd yn sicr Mae gennym fwydlen iach, flasus a fydd yn sicr 
at ddant plant (fat ddant plant (fat ddant plant (fat ddant plant (fe brofon ni'r fwydlen yma ar ein plant ein hunaine brofon ni'r fwydlen yma ar ein plant ein hunaine brofon ni'r fwydlen yma ar ein plant ein hunaine brofon ni'r fwydlen yma ar ein plant ein hunain), fe), fe), fe), felly dewch â nhw lly dewch â nhw lly dewch â nhw lly dewch â nhw 
gyda chi ar bob cyfri’.gyda chi ar bob cyfri’.gyda chi ar bob cyfri’.gyda chi ar bob cyfri’.    

 
 

pasta penne gyda saws tomato  
 

bysedd pysgod gyda sglodion tenau  
 

byrgyr cig oen gyda sglodion tenau 

 
3.95 

 
 

Children are very welcome at ffresh. Like Wales Millennium Centre, we’re inclusive Children are very welcome at ffresh. Like Wales Millennium Centre, we’re inclusive Children are very welcome at ffresh. Like Wales Millennium Centre, we’re inclusive Children are very welcome at ffresh. Like Wales Millennium Centre, we’re inclusive 

and family friendly. and family friendly. and family friendly. and family friendly. We have a healthy, tasty menu we know children love (we tested We have a healthy, tasty menu we know children love (we tested We have a healthy, tasty menu we know children love (we tested We have a healthy, tasty menu we know children love (we tested 

on our own children), so please bring them along.on our own children), so please bring them along.on our own children), so please bring them along.on our own children), so please bring them along.    

 
 

penne pasta with tomato sauce  
 

fish fingers and skinny chips  
 

lamb burger and skinny chips 
 

3.95 
 

 
 


